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DIMECRES 7

AMANIDA DE POMA I BLAT DE
MORO

PASTA AMB TOMAQUET I GALL
D'INDI PLANXA

I0GURT
DIMECRES I+

BARREJA D'ENCIAMS AMB
OLIVES

ARROS INTEGRAL ECO AMB
BOLETS SALTATS, RODO DE
VEDELLA AMB PESOLS T
PASTANAGA
T0GURT SOSTENIBLE

DIMECRES 2!
ENCIAM I TOMAQUET

ARROS ECO INTEGRAL AMB
ESTOFAT DE GALL DINDI

T0GURT

DIMECRES 28

ENCIAM AMB TOMAQUET I
FORMATGE

CUS CUS AMB ESTOFAT DE GALL
D'INDI

TOGURT SOSTENIBLE
Fruita del mes: Platan, peres d'estiv, nespres, prunes, cireres, maduixes, albercoc, meld i sindria
PA INTEGRAL

DIVOVS | -PROTEINA VEGETAL- DIVENDRES 2
VICHYSSOISE (CREMA DE PORROS  ARROS ECO INTEGRAL AMB
FREDA) TOMAQUET
PASTA AMB BOLONYESA HAMBURGUESA DE VEDELLA
VEGETAL (TOMAQUET, TOFV) AMB ENCIAM I OLIVES
FRUITA FRUITA
DIJOUS 8 DIVENDRES 9

PATATES ESTOFADES AMB PESOLS  MONGETA VERDA AMB PATATA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM T
POLLASTRE AMB PINYA DASTANAGA
FRUITA FRUITA
DIVOUS 1S DIVENDRES 16
MACARRONS ECO INTEGRALS CREMA DE PASTANAGA AMB
AMB TOMAQUET I FORMATGE PIPES
PEIX FRESC AMB ENCIAM I POLLASTRE A LA PLANXA AMB
OLIVES PATATES
FRUITA FRUITA
DPIOUS 22 DIVENDRES 23
SOPA DE VERDURES AMB ARROS ESPIRALS AL PESTO
ESCALOPA DE POLLASTRE AMB  OUS DURS AMB TOMAQUET AMB
ENCIAM I BLAT DE MORO ENCIAM I OLIVES
FRUITA FRUITA
DPIVOVS 29 DIVENDRES 30 "CASTANYADA!"
MACARRONS INTEGRALS
NAPOLITANA CREMA DE CARBASSA I BONIATO
(TOMAQUET, CEBA I PORRO)
SALMO AMB ENCIAM I
PASTANAGA POLLASTRE AMB CASTANYES
FRUITA NATILLES / IOGURT
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g "QUAN A | OCTUBRE PLOU EL ROVELLO Es Mou™
DILLUNS 5 DIMARTS 6
LLENTIES ECO ESTOFADES .
(CEBA, PORRO, TOMAQUET, ARROS ITON 'MEGA' ::)L;“ Ame
PASTANAGA I PATATES)
TRUITA DE FORMATGE AMB LLOM DE PORC AL FORN AMB
ENCIAM I OLIVES VERDURES
FRUITA FRUITA
DILLUNS 12 DIMARTS 13
MONGETES BLANQUES ECO
ESTOFADES (CEBA, PORRO,
TOMAQUET, PASTANAGA 1
PATATES)
TRUITA A LA FRANCESA AMB
q ENCIAM I TOMAQUET
FRUITA
DILLUNS 19-PROTEINA VEGETAL- DIMARTS 20
CREMA DE CARBASSO AMB
PRSOLS MENESTRA DE VERDURES
CUSCOS DE VERDURES AMB BOTIFARRA AMB ENCIAM I
FRUITA SECA PASTANAGA
FRUITA FRUITA
DILLUNS 26 DIMARTS 27
. ARROS INTEGRAL ECO AMB
PESOLS AMB PATATA TOMAQUET
TRUITA PAISANA AMB ENCIAM ~ BRUIXA ARREBOSSADA AMB
AMB TOMAQUET I COGOMBRE ENCIAM I OLIVES
FRUITA FRUITA
LA vosm CUINASL.
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