DILLUNS 5

AMANIDA DE PATATA
(OLIVES NEGRES,
TOMAQUET, POMA 1
FRUITS SECS)

0US AMB TOMAQUET I
ENCIAM AMB
PASTANAGA 1

COGOMBRE

FRUITA
DILLUNS 12

AMANIDA DE LLENTIES
(TOMAQUET, OLIVES T BLAT
DE MORO)

TRUITA DE PATATA 1
CARBASSO AMB ENCIAM I
OLIVES

FRUITA
DILLUNS 19

ESPINACS AMB PATATES

FINGERS DE PEIX (SENSE
GLUTEN, OV I PEIX)AMB
ENCIAM, COGOMBRE I
TOMAQUET

FRUITA
DILLUNS 26

ENCIAM AMB PASTANAGA
1 COGOMBRE

PESOLS I PATATES
SALTEJATS AMB CEBA,
PERNIL I 00 DUR

FRUITA

DIMARTS 6-PROTEINA
VEGETAL-

AMANIDA MONGETA

SECA, OLIVES NEGRES,

PASTANAGA BLAT DE
MORO I TOMAQUET

FINGERS DE PEIX (SENSE
GLUTEN, OV I PEIX)AMB
ENCIAM, COGOMBRE I
TOMAQUET

FRUITA
DIMARTS 13-PROTEINA
VEGETAL-

CREMA DE VERDURES
TEBIA AMB CROSTONS
(MONGETES TENDRES,
PORRO, CEBA, PASTANAGA
1 PATATA)

MACARRONS AMB PORROS,
PASTANAGA, COL, XERRIS I
AMETLLES

FRUITA
DIMARTS 20

AMANIDA DE CIGRONS,
OLIVES NEGRES, BLAT DE
MORO I TOMAQUET

0US AMB TOMAQUET

FRUITA
DIMARTS 27

BROQUIL AMB PATATA

BRUIXA AL FORN AMB
VERDURES ENCIAM I
OLIVES

FRUITA

sense (let

SETEMBRE 2022

DIMECRES 7

ENCIAM AMB
TOMAQUET

CUS$ CUS AMB ESTOFAT
DE GALL D'INDI

TOGURT DE S00A
DIMECRES 1+

ENCIAM AMB PASTANAGA,
COGOMBRE I BLAT DE
MORO

ARROS ECO INTEGRAL AMB
FRICANDO
(RODO DE VEDELLA,
TOMAQUET, CEBA, PORRO T
PASTANAGA)

TOGURT DE 500A
DIMECRES 21

ENCIAM AMB OLIVES,
TOMAQUET I BLAT DE
MORO

PAELLA DE PEIX (PEIX,
MUSCLOS I CALAMAR)

TOGURT DE S00A
DIMECRES 28

ENCIAM AMB TOMAQUET
CUS CUS AMB ESTOFAT DE
GALL D'INDI

TOGURT DE S0JA

D1J0US 8

GASPATX0 0 AMANIDA
VARIADA

MACARRONS AMB
BOLONYESA VEGETAL
(TOMAQUET I TOFV)

FRUITA
DIJ0US 15

MENESTRA DE VERDURES
(PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETES
TENDRES)

PEIX FRESC AMB ENCIAM I
PASTANAGA

FRUITA
D1JOUS 22
AMANIDA DE PASTA,

TOMAQUET, PASTANAGA,
TOMAQUET I OLIVES
VERDES

POLLASTRE AL FORN AMB
VERDURES

FRUITA
D1J0US 29

ARROS ECO INTEGRAL AMB
TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA

Fruita del mes: Platan, peres d'estiv, nespres, prunes, cireres, maduixes, albercoc, melo i sindria

PA INTEGRAL

DIVENDRES 9

AMANIDA D'ARROS
INTEGRAL (XERRI, BLAT
DE MORO, OLIVES)

CIGRONS AMB COMI

FRUITA
DIVENDRES 16

PATATES AL FORN

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB ENCIAM, TOMAQUET
TOLIVES

FRUITA
DIVENDRES 23

CREMA DE CARBASSO
(CARBASSO, PASTANAGA,
PATATA, CEBA I PORRO)

RODO DE VEDELLA AL
FORN AMB XAMPINYONS

FRUITA
DIVENDRES 30

VICHYS$SOIS (CREMA DE
PORRO I PATATA)

ESPIRALS A LA BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA



