RO TE CAN MA7z

cewr -
"L/J}i @m[uJADOR VALORS | LLEURE

DILLUNS |

DILLUNS 8

AMANIDA AMB TOMAQUET,
BLAT DE MORO I OLIVES

PAELLA DE VERDURES AMB
FAVES I PESOLS

FRUITA
DILLUNS 15
LLENTIES ECO ESTOFADES
(CEBA, PORRO, TOMAQUET,
PASTANAGA I PATATES)

TRUITA DE PATATES I
CARBASS0 AMB ENCIAM 1
PASTANAGA

FRUITA
DILLUNS 22
MACARRONS ECO INTEGRALS
AMB TOMAQUET T FORMATGE

POLLASTRE AMB ENCIAM I
TOMAQUET
FRUITA
DILLUNS 29
SOPA D'AU AMB PASTA

TRUITA AMB FORMATGE AMB
ENCIAM I OLIVES

FRUITA

DIMARTS 2

ARROS AMB CASTANYES 1
CARBASSA 1 PORRO

HAMBURGUESA VEGUI AMB
ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA
DIMARTS 9

ESTOFAT DE CIGRONS ECO AMB
VERDURES
(MONGETA VERDA,
PASTANAGA, PORRO I PATATA)

0US AMB TOMAQUET

FRUITA
DIMARTS 16

TALLARINES INTEGRALS ECO
AMB ORENGA I OLI D'OLIVA

POLLASTRE A LES FINES
HERBES AMB ENCIAM 1
AVOCAT

FRUITA
FRUITA

TRINXAT DE COL

VEDELLA ARREBOSSADA AMB
ENCIAM T OLIVES
FRUITA
DIMARTS 30
CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA
ESPAGUETIS ECO INTEGRALS
AMB BOLONYESA VEGETAL

FRUITA

NOVEMBRE 2021 NO PEIX
DIMECRES 3

AMANIDA GREGA
(ENCIAM, TOMAQUET, BLAT DE
MORO, OLIVES T FORMATGE)

ARROS ECO INTEGRAL AMB
MANDONGUILLES
(PATATES, PASTANAGA, CEBA,
PORRO I PESOLS)
T0GURT COOPERATIVA
DIMECRES 10

BARREJA D'ENCIAMS
PASTANAGA I PIPES

CUSCOs AMB RODO DE
VEDELLA AMB VERDURES
SALTADES
10GURT COOPERATIVA
DIMECRES 17

BARREJA D'ENCIAMS AMB
TOMAQUET I FRUITA SECA

ARROS CALDOS AMB
POLLASTRE
10GURT COOPERATIVA
DIMECRES 2%
ENCIAM AMB TOMAQUET,
PASTANAGA 1 BLAT DE MORO

LLENTIES ECO ESTOFADES AMB
ARROS ECO INTEGRAL
TOGURT COOPERATIVA

$1 PEL NOVEMBRE TRONA, L

DIVOUS % DIVENDRES 5
momceu:;::::;oes = ESPIRALS AL PESTO
(ceon.poRvo Towaguer,  LFABREGA FINVONS .

PASTANAGA I PATATES)
TRUITA FRANCESA AMB POLLASTRE A LA PLANXA
FORMATGE AMB ENCIAM I AMB LLIT DE PORRO,
TOMAQUET MONIATO I CEBA
FRUITA FRUITA

DIJOULS I DIVENDRES 12
ARROS ECO INTEGRAL AMB SOPA DE BROU T VERDURES

TOMAQUET AMB GALETS

s et
ENCIAM I OLIVES o0
FRUITA FRUITA
DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CREMA DE CARBASSA AMB
BLEDES AMB PATATES e
LLOM DE PORC AL FORN AMB
BOLETS CIGRONS SALTATS AMB ALL I
(CEBA, PORRO, PASTANAGA I TOMAQUET
POMES)
FRUITA FRUITA
DIJOUS 25: PROJECTE EEVV DIVENDRES 26
ARROS TRES DELICIES VEGA
CREMA DE CARBASSA (PESOLS, BLAT DE MORO I
CEBA)
ESTOFAT DE GALL D'INDI 0US A LA CARBONARA
COMPOTA DE POMA FRUITA

o

Fruita: taronja, platan, mandarina, kaki i raim

PA INTEGRAL

Mend revisat per Marina Perugini. Liicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments Master en dietetica i nutricio humana.
LA VOSTRA CUINA S.L. Reg. San.: 26.1237/8, Av. Egara, SO 08192, SANT QUIRZE DEL VALLES www.vostracvina.com



