DEL REFRANYER..

DILLUNS %

LLENTIES ECO ESTOFADES
(CEBA, PORRO, TOMAQUET,
PASTANAGA I PATATES)

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM I OLIVES

FRUITA
DILLUNS It

O
&

DILLUNS 18-PROTEINA VEGETAL-

CREMA DE CARBASS0 AMB
PESOLS

CUSCUS DE VERDURES AMB
FRUITA SECA

FRUITA
DILLUNS 25

PESOLS AMB PATATA

TRUITA PAISANA AMB ENCIAM
AMB TOMAQUET I COGOMBRE

FRUITA

,\\YO Vl C/\N M/\;/

DIMARTS 5

ARROS INTEGRAL ECO AMB
TOMAQUET

LLOM DE PORC AL FORN AMB
VERDURES

FRUITA
DIMARTS 12

Oy
&

DIMARTS 19

MENESTRA DE VERDURES

BOTIFARRA AMB ENCIAM 1
PASTANAGA

FRUITA
DIMARTS 26

ARROS INTEGRAL ECO AMB
TOMAQUET
FALAFEL AMB ENCIAM 1

TOMAQUET

FRUITA

Y Lostra Cuna

CEIP &
E MENJADOR, VA

O0CTUBRE 2021 NO MARISC

A L'OCTUBRE LA CASTANYERA
FA CASTANYES... BEN BONES I
TORRADES!

DIMECRES 6

AMANIDA D'ENCIAM AMB
POMA I BLAT DE MORO

FIDEVA DEVERDURES

TOGURT COOPERATIVA
DIMECRES 13

AMANIDA D'ARROS INTEGRAL
ECO AMB TOMAQUET, OLIVES I
BLAT DE MORO

TRUITA DE PATATES AMB
ENCIAM AMB PASTANAGA 1
COGOMBRE

TOGURT COOPERATIVA
DIMECRES 20

ENCIAM AMB FORMATGE FRESC,

COGOMBRE I TOMAQUET

PAELLA DE VERDURES

TOGURT COOPERATIVA
DIMECRES 27

BARREJA D'ENCIAMS AMB
TOMAQUET I PASTANAGA
CUS CUS AMB ESTOFAT DE GALL

D'INDI

FRUITA

LORS | LLEURE

D1J0US 7

PATATES ESTOFADES AMB PESOLS

POLLASTRE AMB PINYA

FRUITA
D1J0VS 1

MACARRONS ECO INTEGRALS
AMB TOMAQUET I FORMATGE

PEIX FRESC AMB ENCIAM I
OLIVES
FRUITA
DIVOUS 21

SOPA D'AU AMB ARROS

ESCALOPA DE POLLASTRE AMB
ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA
D1VOVS 28

FIDEUS A LA CASSOLA
VEGETARIA

LLUG AL FORN AMB OLI D'ALL I
JULIVERT AMB ENCIAM I
PASTANAGA

FRUITA

DIVENDERS |
VICHYSS0I5 (CREMA DE
PORRO I PATATA)

ESPIRALS A LA
BOLONYESA VEGETAL

FRUITA
DIVENDRES 8

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM T
PASTANAGA

FRUITA
DIVENDRES 15

CREMA DE PASTANAGA AMB
PIPES
POLLASTRE A LA PLANXA AMB

PATATES FREGIDES

FRUITA
DIVENDRES 22

ESPIRALS AL PESTO

0US DURS AMB TOMAQUET AMB
ENCIAM I OLIVES

FRUITA
DIVENDRES 29 "CASTANYADA!"

CREMA DE CARBASSA I BONIATO

POLLASTRE AMB CASTANYES

NATILLES / IOGURT

Meno revisat per Marina Peruaqini. Llicenciada en ciencia i tecnologia dels aliments Master en dietetica i nutricio humana.
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