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OCTUBRE 2021 NO FRUCTOSA I SORBITOL

. DIVENDERS |
o) : . AMANIDA D'ARROS BLANC
W A L'OCTUBRE LA CASTANYERA FA AMB ENCIAM, OLIVES T
1 Z COGOMERE
o< CASTANYES... BEN BONES 1
0 ESPIRALS A LA BOLONYESA
L TORRADES! VEGETAL
i FRUITA
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 0190US 7 DIVENDRES 8
PATATA AL VAPORAMB OLT  ARROS BLANC ECO AMB AMANIDA DENCIAM AME  PATATA AL VAPOR AMB OLI
1 ORENGA CARBASSO OLIVES T COGOMBRE 1 ORENGA MONGETA VEROA AMB PATATA

FIDEVA DE MARISC (CLOISSES,
TRUITA DE FORMATGE AMB  LLOM DE PORC AL FORN AMB  CALAMAR, GAMBA, SEPIA I POLLASTRE AL FORN AMB  SALMO AL FORN AMB ENCIAM

ENCIAM I OLIVES/COGOMBRE CARBASS0 MUSCLOS) / PASTA AMB OLT ENCIAM I COGOMBRE 1 OLIVES/COGOMBRE
D'OLIVA I FORMATGE
T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL
DILLUNS It DIMARTS 12 DIMECRES 13 PIVOUS 14 DIVENDRES 15
AMANIDA D'ARROS BLANC 02 000NS BLANCS AMB OLT  CREMA DE CARBASSO AMB
AMB ENCIAM, OLIVES 1 1 FORMATOE o1pES
COGOMBRE
q q 161:40:17:0: : ;:T:z; :x: PEIX FRESC AMB ENCIAMI  POLLASTRE A LA PLANXA AMB
X
Q Q COOOMERE OLIVES*/COGOMBRE PATATES FREFIDES
T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL
DILLUNS 18-PROTEINA VEGETAL- DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIVOUS 21 DIVENDRES 22
. MONGETA TENDRA AMB ENCIAM AMB FORMATGE X
CREMA DE CARBASS0 PATATA FRESC. COJOMBRE T ENCIAM SOPA DE PEIX AMB ARROS ESPIRALS AL PESTO
" . X ESCALOPA DE
CUSCOS AMB OLI D'OLIVA T BOTIFARRA*/LLOM AMB  PAELLA DE PEIV/ARROSBLANC o copo o o OUS DURS /TRUITA FRANCESA
POLLASTRE PLANXA ENCIAM I COGOMBRE AMB OLI I TONYINA ENCIAM 10LIVES/cocomre  AMB AMB ENCIAM T OLIVES
T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 D1JOUS 28 DIVENDRES 29 "CASTANYADA!"
. , FIDEUS A LA CASSOLA
PATATA AILO:‘;:(’G':AMB o1 ARROS :::::‘f? Ame ”g’:‘;"v‘e‘;’l‘c’;‘é’;‘x;;““ VEGETARIA/PASTA AMB OLI , CREMA DE CARBASSO
FORMATGE I ORENGA
POLLASTRE A LA
TRUITA FRANCESA AMB POLLASTRE PLANXA AMB CUS CUS AMB GALL DINDT  LLUC AL FORN AMBENCIAMI . colin oo
ENCIAM I COGOMBRE ENCIAM I COGOMBRE PLANXA COGOMBRE e evas
T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL T0GURT NATURAL
PA BLANC

Menu revisat per Marina Perugini. Llicenciada en ciencia i tecnologia dels aliments Master en dietetica i nutricio humana.
LA VOSTRA CUINA S.L. Req.San.: 26.12437/8, Av. Egara, 50 08192, SANT QUIRZE DEL VALLES www.vostracuina.com

*Aliments i elaboracions liures de fructosa i sorbitol



