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MENJADOR

DILLUNS 31 DIMARTS |
AMANIDA DE LLENTIES
CREMA DE VERDURES (TOMAQUET OLIVES I BLAT
DE MORO)
TRUITA DE PATATA 1
“mwv‘;:;:t"o"m A CARBASSO AMB ENCIAM I
OLIVES
FRUITA FRUITA
VERDURA BULLIDA AMB PATATA. ARROS CALDOS. PEIX BLAU AMB AMANIDA
POLLASTRE AL FORN. FRUITA D'ENCIAM I REMOLATXA RATLLADA.
FRUITA
DILLUNS 7 DIMARTS 8
ARROS INTEGRAL ECO AMB ~ CIGRONS SALTATS ( CEBA,
TOMAQUET PORRO I TOMAQUET)
CROQUETES DEOLLASTRE 7 i g
ENCIAM I PASTANAGA
MORO
FRUITA FRUITA

ALBERGINIA, CARBASS0, ESPARRECS

AMANIDA DE REMOLATXA, PATATA 1 00 PATATA A LA GRAELLA. PEIX BLAV A LA

DUR. POLLASTRE A LA PLANXA.  FRUITA

PLANXA. FRUITA
DILLUNS 1% DIMARTS 15
PESOLS AMB PATATA I CEBA BROQUIL AMB PATATA
0US AMB TOMAQUET I R
ENCIAM AMB PASTANAGA 1 BACAliL': ::‘ GBE‘::‘;:: AV ERDA
COGOMBRE
FRUITA FRUITA
AMANIDA D'ENCIAMS, COL LLOMBARDA,
BLAT DE MORO I TOMAQUET . BUNYOLS
D'ESPINACS T FORMATGE. FRUITA.
DILLUNS 21 DIMARTS 22
ESPAGUETIS A LA
CARBONARA AMANIDA VERDA VARIADA
VEDELLA ARREBOSSADA
AMB XIPS I TOMAQUETS p—
XERRY AMB BASTONETS DE
PASTANAGA
SINDRIA GELAT

VALORS | L

JUNY 2021

DIMECRES 2

ENCIAM AMB TOMAQUET,
COGOMBRE I FRUITS SECS

ARROS ECO INTEGRAL AMB
FRICANDO (RODO DE VADELLA
TOMAQUET, CEBA, PORRO I
PASTANAGA)
IOGURT COOPERATIVA

CREMA DE PORROS. TRUITA DE XAPINYONS

AMB ENCIAM I CEBA. FRUITA

DIMECRES 9

ENCIAM AMB OLIVES I BLAT

DE MORO

PAELLA DE PEIX ( PEIX,
MUSCLOS I CALAMAR)

TOGURT COOPERATIVA
ARROS INTEGRAL SALTEJAT AMB PEEROT
VERD, CEBA. PEIX BLANC A LA PLANXA.
FRUITA

DIMECRES 16

ENCIAM AMB TOMAQUET I
FORMATGE

CUS CUS AMB ESTOFAT DE
GALL D'INDI

TOGURT COOPERATIVA

CROQUETES DE CIGRONS AMB TOMAQUET
AMANIT I OLIVES NEGRES. FRUITA

45

P1VOVS 3

TABULE DE CUS CUS
(CEBA I TOMAQUET)

PEIX FRESC AMB ENCIAM I
PASTANAGA

FRUITA

BACALLA A LA LLAUNA, ESPINACS A LA
CATALANA T HUMMUS. LACTIC

01J0VS 10

AMANIDA DE PASTA AMB
XERRI OLI D'ALFABREGA

POLLASTRE AL FORN AMB
VERDURES

FRUITA
HAMBURGUESA DE LLENTIES T AMETLLES
AMB ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA.
FRUITA

01)0VS 17

VICHYS$SOISE
(CREMA DE PORROS FREDA)

MACARRONS AMB
BOLONYESA VEGETAL
(TOMAQUET I TOFV)
FRUITA

CREMA D'ESPARRECS. TRUITA DE PEBROT
VERD I VERMELL AMB ENCIAM I CEBA.
FRUITA.

DIVENDRES '

AMANIDA RUSA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB ENCIAM I TOMAQUET

FRUITA
CREMA DE CARBASSA. PIZZA DE CARBASSO,
XAMPINYONS, BROQUIL T FORMATGE.
FRUITA

DIVENDRES
CREMA DE
CARBASSO(CARBASSO,
PASTANAGA, PATATA, CEBA 1

RODO DE VEDELLA AL FORN
AMB XAMPINYONS

FRUITA
HOMMUS AMB BASTONETS DE PASTANAGA T
APL POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CARBASSO. LACTIC

DIVENDRES 18
AMANIDA D'ARROS
INTEGRAL (XERRI, BLAT DE
MORO, OLIVES)

POLLASTRE A LA LLIMONA

FRUITA

AMANIDA D'ENCIAM, ESPINACS,

CANONGES POMA T NOUS. PEIX BLANC A LA

PLANXA. LACTIC.

Les cireres, d'una a una pel maig, i pel juny, a grapats

Fruita del mes: meld, sindria, préssec, cireres, poma, pera i platan

PA INTEGRAL

Berenars: entrepa, pa amb xocolata, iogurt natural amb tortites d'arros o fruita. Aquests berenars es serveixen de manera rotatoria. Diariament disposen d'un bol de fruita variada i pa.
Meno revisat per Marina Perugini. Llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments Master en dietetica i nutricio humana.
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