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DILLUNS | DIMARTS 2
PASTA INTEGRAL AMB PESTO
(ALFABREGA, PINYONS I OLI BLEDES AMB PATATA
D'OLIVA)
0US AMB TOMAQUET ENCIAM AMB  MONGETES BLANQUES SALTEJADES
PASTANAGA AMB ALL T JULIVERT
FRUITA FRUITA
DILLUNS 8 DIMARTS 9
. TALLARINES AMB ORENGA I OLT
PESOLS AMB PATATA DOLIVA
TRUITA FRANCESA, ENCIAM I CIGRNS SALTATS AMB ALL I
PASTANAGA JULIVERT
FRUITA FRUITA
DILLUNS 15 DIMARTS 16
LLENTIES ECO AMB VERDURES
(CEBA, PORRO, PATATA, PASTANAGA I AMANIDA VERDA
TOMAQUET SOFREGIT)
ARROS INTEGRAL ECO AMB CIGRONS
1 VERDURES (PEBROT VERD I
TRUITA DE PATATES VERMELL, MONGETA TENDRA I
CARBASS0)
FRUITA FRUITA
DILLUNS 22 DIMARTS 23
SOPA DE VERDURES I ARROS MONGETES AMB PATATES
TRUITA FRANCESA, ENCIAM I HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA
TOMAQUET DE POMA, ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA FRUITA

DIMECRES 3

ENCIAM AMB OLIVES NEGRES I
TOMAQUET

ARROS INTEGRAL ECO
HAMBURGUESA VEGETAL I
XAMPINYONS

TOGURT COOPERATIVA
DIMECRES 10

ENCIAM AMB TOMAQUET I FRUITS
SECS

ARROS INTEGRAL ECO AMB TRUITA
FRANCESA

FRUITA
DIMECRES 17

ENCIAM AMB PASTANAGA

CUS CUS AMB VERDURES T ESTOFAT
DE TOFV

TOGURT COOPERATIVA
DIMECRES 2'

AMANIDA GREGA (BARREJA
DE TOMAQUET CHERRYS, OLIVES
NEGRES I FORMATGE)

ARROS SALTEJAT AMB LLENTIES T
TOMAQUET

TOGURT COOPERATIVA

PA INTEGRAL

,.’-
Fa™

-.] F

Il wstraclcdeSog.Mpga i Mireia de 6¢

Fruita d'hivern: poma, pera, kaki, mandarina, taronja

DIJOUS DIVENDRES 5
CREMA DE PASTANAGA AMB
SOPA DE VERDURES AMB PASTA CRTONS
TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I A
COGOMERE LLENTIES ECO AMB ARROS
FRUITA FRUITA
DIVOUS I DIVENDRES 12
CREMA DE CARBASSO  (CARBASSO,
CEBA, PORRO, PATATA)
HAMBURGUESA VEGETAL AMB
SANFAINA (TOMAQUET, CEBA,
PORRO, PEBROT VERMELL I VERD,
CARBASSO T ALBERGINIA)
FLAM 0 TOGURT
DIVOUS 18 DIVENDRES 19
COL I FLOR AMB BEIXAMEL I
SOPA DE VERDURES AMB PASTA PATATA
TRUITA FRANCESA AMB PATATES HAMBURGUESA VEGETAL AMB
FREGIDES ENCIAM I OLIVES
FRUITA FRUITA
DIVOUS 25 DIVENDRES 26
CIGRONS ECO ESTOFATS
(CEBA, PORRO, TOMAQUET, CREMA DE VERDURES
PASTANAGA I PATATES)
TRUITA A LA FRANCESA AMB TALLARINES AMB SALSA BOLONYESA
ENCIAM I PASTANAGA VEGETAL
FRUITA FRUITA

Meno revisat per Marina Perugini. Llicenciada en ciencia i tecnologia dels aliments Master en dietetica i nutricio humana.
LA VOSTRA CUINA S.L. Reg. San.: 26.12'37/8, Av. Egara, 5O 08192, SANT QUIRZE DEL VALLES www.vostracuina.com

*ARREBOSSAT PEL CUINER SENSE GLUTEN, LACTOSA NI OV



