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DILLUNS 2 ‘

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

A
9
&

AMANIDA AMB TOMAQUET,
OLIVES NEGRES I PIPES

BLEDES AMB PATATES

CREMA DE XAMPINYONS
(PATATA, XAMPINYONS, PORROS T
TOMAQUET)

g

FIDEUA DE MARISC

POLLASTRE A LA LLIMONA
AMB ENCIAM I OLIVES

BOTIFARRA AMB MONGETES

(CLOLSSES, CALAMAR, GAMBA, SEPIA,
MUSCLOS) NEGRES SEQUES
IOGURT SOSTENIBLE FRUITA FRUITA

SALTEJAT UE FATATA AMB AANFLNYUNS I TUC

ARROS AMB TOMAQUET TRUITA DE TONYINA
AMB AMANIDA VERDA FRUITA DE TEMPORADA

SOPA D'AU I VERDURES AMB PASTA PEIX BLAU
AL FORN AMB LLIT DE CEBA I PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA/IOGURT

DE PARMESA PEIX BLANC A LA PLANXA AMB
CEBA CARAMEL-LITZADA FRUITA DE

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUsS 12

13
DIA DE LA PROTEINA VEGETAL

DIVENDRES

CREMA DE CARBASSA
(CARBASSA, PASTANAGA, MONGETA
TENDRA, PATATA I CEBA)

(MONGETES BLANQUES, CEBA, PORRO,
TOMAQUET, PASTANAGA I PATATES)

MONGETES BLANQUES ECO
ESTOFADES

AMANIDA AMB OLIVES
NEGRES, PASTANAGA I BLAT
DE MORO

MACARRONS ECO INTEGRALS
AMB TOMAQUET

CREMA DE PESOLS

(PESOLS,
PATATES, CEBA I PORRO)

FRUITA

FRUITA

IOGURT SOSTENIBLE

CANELONS DE CARN TRULTA DE FORMATGE AMB | ARROS INTEGRAL ECO AMB ":;:c T:sc ALFORN  AMB|  r,scls DE VERDURES I
ENCIAM I TOMAQUET ESTOFAT DE GALL D'INDI | VERDURES (TOMAQUET, FRUITA SECA
CEBA, PORRO, PASTANAGA, CARBASSO)
FRUITA FRUITA

SUFA MININES TRUNE AMB FAS TA TLINA FELA

ARRUS SALTETA T AWM FURKU, FAS TANAGA L
XAMPINYONS PEIX BLANC AMB SALSA DE
TOMAQUET I ALBERGINIA FRUITA DE

GININUCFILS UT FATA TA AMB DAUS UC GALL
D'INDI SALTEJATS AMB PORRO, CEBA, ALL,
PEBROT VERMELL I TOC DE TOMAQUET.

PATATES BABY A LA SAL AMB MAIONESA
D'ALFABREGA TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
DE TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA

FUMMUS DE LLEN TIES AMB SCSSAM TURKAT L
CRUDITES DE CARBASSO I PASTANAGA
LLIBRETS DE POLLASTRE AMB PERNIL DOLC T

BLAU A LA PLANXA AMB ALL T JULIVERT T
CARBASSO PLANXA FRUITA DE

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

MENESTRA DE VERDURES

CREMA DE VERDURES

AMANIDA, TOMAQUET I
PASTANAGA

PESOLS AMB PATATES

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
I FORMATGE

TRUITA DE PATATA I
CARBASSO AMB ENCIAM I
TOMAQUET

DE TOMAQUET, ENCIAM I
OLIVES

SALMO AL FORN AMB SALSA

PAELLA DE PEIX

POLLASTRE ROSTIT AMB
PINYA, ENCIAM I BLAT DE
MORO

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA O PANOTXA

FRUITA

FRUITA

IOGURT SOSTENIBLE

FRUITA

FRUITA

TSFIKALS SALTEUA TS AMB FERINIL DULY, CCBA L
PASTANAGA LLOM DE PORC AMB ALL T
JULIVERT I TOMAQUET AMANIT FRUITA DE

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA I PERNIL

TRUITA DE CARBASSO AMB BARREJA D'ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA/IOGURT

CREMA BLANCA DE COLIFLOR GALL DINDI AL
FORN AMB LLIMONA I DAUS D'ALBERGINIA
FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES PEIX BLANC AMB
SALSA DE BOLETS FRUITA DE
TEMPORADA/IOGURT

SOPA D'AU AMB ARROS CARBASSO FARCIT DE
BOLONYESA DE TONYINA I VERDURES ~FRUITA
DE TEMPORADA/IOGURT

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26
DIA DE LA PROTEENA VEGETAL

DIVENDRES 27

BROU DE POLLASTRE AMB
ARROS

AMB TOMAQUET

MACARRONS ECO INTEGRALS

ENCIAM AMB OLIVES,
PASTANAGA I BLAT DE MORO

PATATA AL FORN

BROQUIL AMB PATATA
(CEBA, PORRO I PATATA)

TRUITA DE PATATES

LLU¢ ARREBOSSAT AMB

ARROS INTEGRAL ECO AMB
ESTOFAT DE VEDELLA

LLENTIES ECO ESTOFADES
(CEBA, PORRO, PASTANAGA T

POLLASTRE A L'ALLET AMB
ENCIAM I TOMAQUET

FRUITA

FRUITA

ENCIAM I PASTANAGA (PATATES,PASTANAGA,CEBA,PORRO I TOMAQUET)
TOMAQUET)
IOGURT SOSTENIBLE FRUITA FRUITA

POLLASTRE AMB SALSA
FRUITA

CREMA D'ESPINACAS
DE PESOLS, CEBA T PASTANAGA
DE TEMPORADA/IOGURT

WLINES TRA DE VERDURES AME ULL D ULLVA
TRUITA DOALLS TENDRES AMB GAMBES T
AMANIDA CAPRESE FRUITA DE

TEADARANATACINT

QUINOAS SALTETADA AMB VERDURES
PEIX BLAU A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I

FLA TUINIC FAS TS CASULA DE FATATA ANME
BOLONYESA DE CARN MAGRA I TOC DE
FORMATGE AMB GUARNICIO D' AMANIDA VERDA

ARROS TRES DELICIES PEIX BLANC AL
FORN AMB LLIT DE PASTANAGA I PATATA
FRUITA DE TEMPORADA /IOGURT

AMANIDA VERDA FRUITA DE TEMPORADA

EniITTA NE TEURAR AN 4 ITACLINT.

DILLUNS 30

DIMARTS 31

MONGETA VERDA AMB
PATATA

MONGETA BLANCA ECO

ESTOFADA
(PORRO, PASTANAGA, CEBA,
TOMAQUET I PATATA)

BRUIXA ARREBOSSADA AMB
ENCIAM I TOMAQUET

TRUITA DE PATATA I
CARBASSO AMB ENCIAM I
BLAT DE MORO

FRUITA

FRUITA

WOUK D ESFIRALS AMB VERDURES EN JULLANA
HAMBURGUESA 100% VEDELLA A LA PLANXA AMB
CEBA CARAMEL'LITZADA FRUITA DE

SOPA DE PEIX T ARROS PEIX BLANV AMB SALSA
VERDA I GUARNICIO DE VERDURES FRUITA DE

TEMPORADA/IOGURT

e srocnur

FRUITA DEL MES: POMA, PERA, PLATAN, TARONJA T MANDARINA

PA INTEGRAL

Treballem conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié dels nostres ments .

CESNUT _

Men revisat per Marina Perugini. Llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments Master en dietética i nutricié humana.
LA VOSTRA CUINA SL. Reg. San.: 26.12437/B, Av. Egara, 50 08192, SANT QUIRZE DEL VALLES www.vostracuina.com
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