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DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
MACARRONS (SN/OU) ECO FESOLETS ECO (PASTANAGA,| ARROS INTEGRAL AMB
AL PESTO CREMA DE CARBASSA PATATA, PORRO) TOMAQUET
ék GALL DINDI PLANXA AMB LLIA:gt:Af;';EE:I::A MI PEIX BLANC PLANXA AMB | PEIX FRESC AL FORN AMB
QQ/ ENCIAM I TOMAQUET PASTANAGA ENCIAM I OLIVES ENCIAM I OLIVES
IOGURT DE
FRUITA COOPERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRE:E:: PROTEINA
CREMA DE VERDURES I
CIGRONS ECO SOPA DE BROU AMB
MONGETA VERDA AMB ENCIAM AMB BLAT DE
SALTATS (TOMAQUET, VEGETALS I PASTA CROSTONS  (PATATA,
ESPINAC, CEBA, PORRO, MONGETA

PATATA

CEBA,PORRO I ALL)

MORO

(SN/0V)

TENDRA, PASTANAGA)

BRUIXA ARREBOSSADA*
AMB ENCIAM I

GALL DINDI A LA PLANXA
AMB ENCIAM I OLIVES

ARROS INTEGRAL AMB
MANDONGUILLES*
(PATATES, PASTANAGA,

POLLASTRE A LA PLANXA

AMB ENCIAM I PASTANAGA

BOLONYESA VEGETAL (TOFU)

ESPIRALS (SN/OVU) AMB

TOMAQUET CEBA, PORRO I PESOLS)
FRUITA FRUITA IOGURT SOSTENIBLE FRUITA FRUITA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
MENESTRA DE VERDURES ARROS A LA . LLENTIES ECO
(PASTANAGA, MONGETA MILANESA (PEsoLs, |ENCIAM AMB TOMAQUET|  AMB VERDURES (cesa, MACARRONS (SN/OU) AMB
TENDRE, CARXOFA, PESOLS T PEBROT, CARN DE PORC, T CHERRY I PIPES PATATA, PASTANAGA, PORRO T SALSA DE FORMATGE*
PATATA) FORMATGE*) TOMAQUET SOFREGIT)
BROXETA DE POLLASTRE

LLOM ARREBOSSAT* AMB

LLUGC AL FORN AMB

FIDEUA (SN/OU)

GALL DINDI AMB SALSA DE

AMB ENCIAM, OLIVES I

ENCIAM I TOMAQUET | ENCIAM I PASTANAGA |MARINERA (SEPIA CALAMAR, TOMAQUET ‘
GAMBA, MUSCLOS) SESAM
TOGURT DE
FRUITA FRUITA CoorERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

ESPINACS AMB PATATES
I PERNIL SALAT

ESPIRALS (SN/OU) AMB
TOMAQUET I FORMATGE*

ENCIAM AMB BLAT DE
MORO I OLIVES

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

SALMO A LES FINES
HERBES AMB ENCIAM I

BOTIFARRA* A LA PLANXA
AMB ENCIAM I

PAELLA MIXTA (ARROS,
SEPIA, CALAMAR, GAMBA,

POLLASTRE PLANXA AMB
ENCIAM I TOMAQUET

PASTANAGA TOMAQUET MUSCLOS, COSTELLA DE PORC)
IOGURT DE
RUITA RUITA RUITA
FRU FRU COOPERATIVA FRU

Fruita del mes: Poma, pera, platan, taronja i mandarina.
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