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DIJOUS 1

DIVENDRES 2

DILLUNS 5

DIMARTS 6

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

ESPIRALS ECO AL PESTO
(ALFABREGA, PINYONS, ALL,
FORMATGE I OLI D'OLIVA)

COLIFLOR AMB PATATA

AMANIDA GREGA
(ENCIAM, TOMAQUET, BLAT DE
MORO, OLIVES I FORMATGE)

MONGETES BLANQUES

(CEBA, PORRO, TOMAQUET,

ECO ESTOFADES

PASTANAGA I PATATES)

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA

ESCALOPA D'AU AMB

ARROS INTEGRAL AMB
MANDONGUILLES

TRUITA FRANCESA AMB
FORMATGE AMB ENCIAM I

POLLASTRE A L'ALLET
AMB ENCIAM I

TONYINA ESTOFADA
ENCIAM I BLAT DE MORO | (PATATES, PASTANAGA, CEBA, N
PORRO 1 PESOLS) TOMAQUET PASTANAGA
FRUITA FRUITA IOGURT DE COOPERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 12
DIA DE LA PORTEINA DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
VEGETAL

AMANIDA AMB
TOMAQUET, BLAT DE
MORO I OLIVES

ESTOFAT DE CIGRONS

AMB VERDURES
(MONGETA VERDA, PASTANAGA,
PORRO I PATATA)

ENCIAM AMB TOMAQUET

ARROS INTEGRAL AMB

TOMAQUET

SOPA DE BROU I
VERDURES AMB GALETS
ECO

PAELLA DE VERDURES AMB

cuscUs AMB RODO DE
VEDELLA AMB VERDURES

PEIX FRESC AMB ENCIAM

POLLASTRE AL FORN AMB
POMA, ENCIAM I BLAT DE

(CEBA, PORRO, TOMAQUET,
PASTANAGA I PATATES)

ORENGA I OLI D'OLIVA

SECA

FABES I PESOLS OUS AMB TOMAQUET SALTADES I OLIVES MORO
FRUITA FRUITA TOGURT SOSTENIBLE FRUITA FRUITA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
LLENTIES ECO BARREJA D'ENCIAMS AMB
ESTOFADES TALLARINES ECO AMB | = &\ AQUET T FRUITA BLEDES AMB PATATES CREMA DE CARBASSA

TRUITA DE CARBASSO

POLLASTRE AMB

ARROS A LA CASSOLA

LLOM DE PORC AL FORN

AMB BOLETS

SALMO A LES FINES
HERBES AMB ENCIAM I

AMB ENCIAM I SAMFAINA
PASTANAGA (CEBA, PORRO, PASTANAGA T ALVOCAT
POMES)
FRUITA FRUITA IOGURT DE COOPERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

TRINXAT DE coL

CREMA DE PASTANAGA

ENCIAM AMB TOMAQUET,
PASTANAGA I BLAT DE

MACARRONS ECO AMB

TOMAQUET I FORMATGE

ARROS TRES DELICIES
(PESOLS, BLAT DE MORO I PERNIL
DOLC)

MORO
A LLENTIES ECO
N POLLASTRE A RN A
BACALLA AMB ENCIAM I | VEDELLA ARREBOSSADA ESTOFADES AMB ARROS OLLASTRE AL FORN AMB OUS A LA CARBONARA
TOMAQUET AMB ENCIAM I OLIVES PRUNES I PINYONS
INTEGRAL
FRUITA FRUITA IOGURT DE COOPERATIVA FRUITA FRUITA

Fruita de proximitat i temporada: Poma, pera, platan, taronja i mandarina.

PA NORMAL O INTEGRAL A TRIAR

Mend revisat per Marina Perugini. Llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments Master en dietética i nutricié humana. LA VOSTRA CUINA S.L. Reg. San.: 26.12437/B, Av. Egara, 50 08192, SANT QUIRZE DEL VALLES
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