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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
CIGRONS ECO AMB CREMA DE VERDURES AMB
AMA| A GREGA
ESPAGUE~TIS AMB PATATA (ENCI:AM :l:fiiczuirifn DE CROSTONS BLEDES AMB PATATES
TOMAQUET (CEBA, PORRO T SOFREGIT DE MORO, d.rves I FOR'M ATGE) (MONGETA TENDRA, PORRO, CEBA,
TOMAQUET) PASTANAGA I PATATA)
. AMBURGUESA PIT DE POLLASTRE AL
FILET DE BACALLA A LA |  OUS AL FORN A LA |PAELLA DE PEIX I MARIsc|  HAMBURGUESA DE FORN AMB SAMFATNA
ROMANA AMB ENCIAM I CARBONARA (SEPIA, MUSCLOS, cLOEssEs, rou | VEDELLA A LA PLANXA "
DE PEIX, PEBROT VERD I VERMELL I AMB ENCIAM I (TOMAQUET, CEBA, PORRO, PEBROT
BLAT DE MORO (CREMA DE LLET I BACON) TOMAQUET) VERMELL I VERD, CARBASSO,
PASTANAGA ALBERGENIA)
FRUITA FRUITA IOGURT DE COOPERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
LLENTIES ECO .
ESTOFADES ARROS INTEGRAL AMB | AMANIDA DE POMAI | MONGETA VERDA AMB
(CEBA, PORRO, TOMAQUET, TOMAQUET BLAT DE MORO PATATA

PASTANAGA I PATATES) °

FIDEUA DE MARISC SALMO AL FORN AMB ; w.’

LLOM DE PORC AL FORN -
(CLOTSSES, CALAMAR, GAMBA, ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE FORMATGE
AMB VERDURES SEPTA I MUSCLOS)

AMB ENCIAM I OLIVES
FRUITA FRUITA TOGURT DE COOPERATIVA FRUITA
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
DIA DE LA PROTEINA VEGETAL
. MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS A LA
CREMA DE CARBASSO AMB|Eco ESTOFADES (ceos, | BARRETA D'ENCIAMS AMB CARBONARA SOPA DE PEIX AMB ARROS
PESOLS PORRO, TOMAQUET, PASTANAGA T OLIVES (BACON, FORMATGE I CREMA DE
PATATES) LLET)
ARROS INTEGRAL ECO
TRUITA A LA FRANCESA | :ZLEZTEGSAII:TEATS LLUC AL FORN AMB | E5cALOPA DE POLLASTRE
cuscUs DE VERDURES AMB ENCIAM I . ’ 'VERDURES AMB ENCIAM I BLAT DE
TOMAQUET RODO DE VEDELLA AMB (TOMAQUET, CEBA, PORRO, MORO
AQ PESOLS I PASTANAGA PASTANAGA I CARBASSO)
FRUITA FRUITA TOGURT SOSTENIBLE FRUITA FRUITA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
MACARRONS ECO AMB PESOLS AMB PATATES

ENCIAM I TOMAQUET .
Q TOMAQUET I FORMATGE

CREMA DE PASTANAGA
TRA RDUR
AMB QUINOA MENES DE VERDURES
TRUITA DE CARBASSO BOTIFARRA AMB ENCIAM ARROS INTEGRAL AMB PEIX FRESC AMB ENCIAM | POLLASTRE A LES FINES
AMB ENCIAM I OLIVES I PASTANAGA ESTOFAT DE GALL DINDI I OLVIES HERBES
FRUITA FRUITA TIOGURT DE COOPERATIVA FRUITA FRUITA
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
MENU CASTANYADA
CIGRONS ECO AMB CREMA DE CARBASSA I

BROQUIL AMB PATATA |ESPINACS (EsPINAcs, BONIATO
TOMAQUET I PATATES)

POLLASTRE AMB
CASTANYES

N OUS AMB TOMAQUET
ACALLA A AMFAINA
BACALLA AMB SAMFAIN ENCIAM I OLVIES

FRUITA FRUITA NATILLES
PA NORMAL O INTEGRAL A TRIAR
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